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Album Musicale

L’Album Musicale OSA VIVERE € un inno al principio Femminino
presente in ogni essere umano sia di genere femminile che maschile.

La parte Femminina, dunque, presente in ognuno di noi vive
attraverso I’elemento della ricettivita: il ricevere un’intuizione
dall’emisfero destro del nostro cervello, la capacita di accogliere senza
confliggere, ma anche senza sopportare, e un fare in connessione con
la parte ricettiva del cuore che porta ad evolvere.

Questo Album & un invito a mettersi in ascolto di Cuore e del
sentire ci0 che accade nel nostro Essere attraverso la musica e le
parole di ogni singolo brano. E un permettersi di entrare nel flusso del
proprio sentire, fidandosi della propria Voce interiore sia essa intuitiva,
immaginativa o del corpo.

OSA VIVERE ¢ dedicato a chi sente, o vorrebbe sentire, una forza
dolce e potente, luminosa e guaritrice in connessione con I’'Universo. E
un richiamo per ricordare che la parte Femminina in ognuno non &
passivita, fragilita, invisibilita, ma sorgente creativa, ascolto profondo e
silente, Amore per sé stessi e per gli altri, che genera altro flusso
d’Amore.

OSA VIVERE significa osa sentire, osa amare chi sei cosi come
sei, osa essere chi sei cosi come sei, osa vivere chi sei cosi come sei.



OSA VIVERE

Canto - Elena Pontini

Pianoforte - Alessio de Franzoni
Musica e arrangiamenti - Elena Pontini
Parole - Elena Pontini ed Erika Zupan

FA Sib FA Sib
Chi sono io, mi chiedo spesso, e cosa son capace di far.

FA Slb FA DO7
Rifletto poi e non trovo il nesso: che c’entra il saper far con I'amar?
FA Sib FA Sib
Poi se ascolto quella vocina che parla dentro di me..

FA Sib FA DO7
e I’eco della mia bambina che vuole sol giocare con te.

FA sib LA- DO7
OSA VIVERE! OSA VIVERE! SlI!

FA Sib FA Sib
Forse il tuo Cuore ogni tanto ti dice: “Potresti fare molto di piu!
FA Sib FA DO7
L’Anima tua sarebbe felice e lo saresti molto anche tu.”

FA Slib FA Sib
Apri il tuo Cuore e accendi i tuoi sogni e riconosci i talenti che hai.
FA Sib FA DO7
Abbi il coraggio al di la dei bisogni di vedere il valore che sei.

FA Sib LA- DO7 DO#7
OSA VIVERE! OSA VIVERE! SlI!

FA# s FA# sl
Non aspettare la perfezione, sai gia tutto quello che sei..
FA# s FA# DO#7
E puoi superare I'indecisione di non saper dov’é che vai.
FA# sl FA# si
Per ogni cosa una soluzione esiste e la troverai.
FA# s FA# DO#7
E il saper fare diventa amare se ti piace quello che fai.

FA# sl LA#- DO#7
OSA VIVERE! OSA VIVERE! SlI!
FA#

Si!



REGINA DEL MIO MONDO

Canto e pianoforte - Elena Pontini
Musica e arrangiamenti - Elena Pontini
Parole - Elena Pontini

Sib RE- Mib FA
Oggi il mio Cuor si apre alla Vita.
Sib RE- Mib FA
Sento che per me fiorisce ed ¢ infinita.
Slb SOL-
Ho fatto tanta strada
Sib SOL- Mib Midim
Ed ogni mia ferita che con me viaggiava ora non c’e.
Sib RE- Mib FA
Oggi il mio Sentir va oltre ad ogni muro
Sib RE- Mib FA
e la mia vision elimina ogni velo.
Slb SOL-
Ho attraversato un ponte
Sib SOL- Mib Midim
ed ogni mia fatica che su me pesava ora non c’e.
_ Sib SOL- DO- FA
E tutto come un gioco, ma mi accorgo che son diventata..

Slb DO-
RE.. REGINA del mio Mondo.
Slb DO-
E un risveglio dolce e lento.
RE- Mib RE- DO- FA.  Slb
E cambiato anche il tempo e la percezion della realta.
. DO-
E tutto come un gioco.
Sib DO-
lo ho un abito diverso.
RE- Mib RE- DO- FA7 SIb
Son connessa all’Universo e il mio intuito ora mi guidera
DO- Slb DO-
attraverso ogni spazio, attraverso ogni tempo.
RE- Mib RE- DO- FA Slb

Portero in ogni momento la corona che mi fa RE.



LA DEA CHE C’E IN ME

Canto e pianoforte - Elena Pontini
Musica e arrangiamenti - Elena Pontini
Parole - Erika Zupan

FA LA- Slb FA
Per me sono qui a portare puro Amore.
FA DO RE- Sib FA
Ali per viaggiare piu leggera e liberandomi.
FA LA- Sib FA
Si, lascio andar cio che pesa, m’addoloral
FA DO. RE- Slb FA
Lascio ricordare abbracciandomi, coccolandomi.

FA LA- Sib FA
La Dea che c’é in me é Terra che c’e in me ed & semplicita.
FA LA- Slb FA

La Dea che c’é in me e I’Acqua che c’e in me, Fluidita e Verita.

FA LA- Slb FA
Per voi io sapro risvegliare quell’Amore!

FA DO RE- sib FA
Voli per creare, piu Bellezza e Vera Umanita!
FA LA- Sib FA
Si, far brillar ogni Luce puo risplendere.
FA DO RE- sib FA
Lascio accadere, e cosi che io.. io mi guariro!

FA LA- S FA
La Dea che c’e in me e I’Aria che c’é in me ed e Serenita.
FA LA- Sib FA
La Dea che c’é in me e Fuoco che c’e in me, Immensita che fara!
FA LA- S FA
La Dea che c’eé in me e Oro che c’e in me ed e Unicita.
FA LA-
La Dea che c’é in me e tutto cio che e..
SOL- FA
Immensita che fara...
SOL - FA

la Dea che c’e in me.



SElI CON ME

Canto e pianoforte - Elena Pontini
Musica e arrangiamenti - Elena Pontini
Parole - Erika Zupan

REb
Sono qui. Sono io.
SOLb REb SOLb REb
Sono inte. Sono con te.

REb SOLb REb
Sei qui per noi. Sei qui dentro me,
SOLb REb
Anima che ha scelto noi
SOLb REb
e noi te per amar!

REb SOLb REb SOLb
Voglio andar, voglio restar,

REb SOLb REb S OLb
per volar, imparar.

REb
ONDE DI EMOZIONI, PENSIERI ED AZIONI
SOLb
TI TRASMETTO ED ACCOGLI

OGNI ASPETTO DI ME

REb
NON SAI MA MI SENTI

INTENSAMENTE, SEMPRE!
SOLb .
ED 10 SO, CHE CON TE VIVRO..

REb SOLb REb
..un nuovo Mondo che Risplenderal!
SOLb REb
Anche se.. andrai,
SOLb REb  SOLb

via da me.. andrai,
REb SOLb REb  SOLb REb
sarai.. conme.. Qui.
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REGINA

Canto e pianoforte - Elena Pontini
Musica e arrangiamenti - Elena Pontini
Parole - Elena Pontini

DO DOdim  RE- SOL7
In uno scrigno di foglie,
LAb Sib DO
tra un respiro di Luce

RE- soL MI- FA
e una goccia di arcobaleno,
LAb SOL-
riposa vermiglia
FA- M
ancora infanta
LAb Slb DO
una Rosa.

DO Slb DO
Volta al passato ignora
RE- SOL
di esser Regina..
Mi- FA
di esser Regina..
RE- SOL DO
Lo scoprira mai?!

RE- SoL DO
Lo scoprira mai?!
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